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PREPARAZIONE PER CLISMA A DOPPIO CONTRASTO 

 

Presentarsi a DIGIUNO se l’esame verrà effettuato al mattino, mentre se l’appuntamento è per il pomeriggio 

si potrà assumere thè zuccherato fino alle ore 10.00.  

Presentarsi muniti di prescrizione medica con quesito clinico per il quale è richiesto l’esame. Portare in visione 

eventuali esami effettuati in precedenza.  

Per effettuare l’indagine è INDISPENSABILE rispettare in modo accuratissimo la preparazione sotto descritta; 

in caso contrario l’esame non potrà essere eseguito.  

 

Nei tre giorni prima dell’esame dieta priva di scorie e di cibi fermentati.  

Alimenti consentiti  

Pane bianco, riso in bianco, pastina in brodo, brodo di carne passato, gelatina di carne, omogeneizzati, uova 

crude o battute con zucchero, fegato, liquidi di ogni tipo, succo di arancia passato, miele, zucchero. Per 

condimento, burro o margarina. Bere oltre le normali necessità. 

Il giorno prima dell’esame: 

Ore 08.00 : 13 cp di PURSENNID con la colazione.  

Ore 13.00 : pranzo normo-calorico secondo dieta.  

Ore 16.00 : 15 grammi di solfato di magnesio in ¾ di bicchiere di acqua tiepida.  

Ore 17.00 : bere molto! (almeno litri 1.5 di acqua, the). Nella stagione estiva berne almeno due litri.  

Ore 21.00 : tazza di brodo se il paziente ne sente il bisogno.  

 

 

Prenotazioni e Informazioni: 

Tel. 06/32868.1 

info@usi.it - www.usi.it 

 

http://www.usi.i/

